Planning 2023 / 2024

Catégories

Entrainement

Entrainement

Entrainement

Reprise le

M9 : 2015 et 2016

Mercredi 17h15 a 18h15

Mercredi 13/09

M11 : 2013 et 2014

Mardi 17h30 a 19h00

Mercredi 17h00 a 18h30

Mardi 12/09

M13F : 2011 et 2012 Mardi 17h30 a 19h00 Jeudi 17h30 a 19h00 Mardi 05/09
M13M : 2011 et 2012 Mardi 17h30 a 19h00 Jeudi 17h30 a 19h00 Mardi 05/09
M15F : 2009 et 2010 Mardi 19h00 a 20h30 Jeudi 19h00 a 20h30 Mardi 05/09
M15M : 2009 et 2010 Mardi 17h00 a 18h30 Jeudi 17h00 a 18h30 Vendredi 17h00 a 18h30 Mercredi 06/09
M18f : 2006 a 2008 Mardi 19h00 a 20h30 Jeudi 19h00 a 20h30 Mardi 05/09
M18M : 2006 a 2008 Mardi 18h30 a 20h00 Mercredi 17h00 a 18h30 Vendredi 18h30 a 20h00 Mercredi 06/09
Loisirs : 2005 et avant Mardi 20h30 a 22h30 Vendredi 20h45 a 22h45 Mardi 05/09

Gymnase Gérard Rigal sauf les M15M et M18M les Mardi et Vendredi au gymnase Bernard Jeu

Les M15M reprennent exceptionnellement un Mercredi en méme temps que les M18M.

Normalement les M15M et M18M ont deux entrainements par semaine.

Le planning de chaque semaine est donné par I’entraineur.




